
КРЪГЛИТЕ ХРАНИ МОГАТ

ДА БЛОКИРАТ ДИХАТЕЛНИТЕ

ПЪТИЩА НА ДЕТЕТО.
НАРЯЗВАЙТЕ ПО ДЪЛЖИНА И НА ЧЕТВЪРТИНКИ.
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НЕ СЕРВИРАЙТЕ ТАКА

ЦЕЛИ ГРОЗДОВЕ
НАРЕЖЕТЕ НАПРЕЧНО

(КРЪГЧЕТА ИЛИ ПОЛОВИНКИ)

Примери: грозде, чери домати, големи боровинки, кръгли резени наденица или всяка

кръгла храна.

ТОВА ВАЖИ И ЗА ТЕЗИ ХРАНИ

ЧЕРИ ДОМАТИ
ГОЛЕМИ БОРОВИНКИ

(ЦЕЛИ)

КРЪГЛИ РЕЗЕНИ

НАДЕНИЦА

(ХОТ-ДОГ)
ВСЯКА КРЪГЛА ХРАНА

Малките парчета са много по-безопасни и по-малко вероятно е да блокират

дихателните пътища на детето.

ПО-БЕЗОПАСНО: НАРЕЖЕТЕ ПО ДЪЛЖИНА НА ЧЕТВЪРТИНКИ
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ЦЯЛО ГРОЗДЕ
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РАЗРЕЖЕТЕ НАПОЛОВИНА

ПО ДЪЛЖИНА

3

РАЗРЕЖЕТЕ НА ЧЕТВЪРТИНКИ

ПО ДЪЛЖИНА

АКО СЕ ЗАДАВИ: Обадете се незабавно на спешна помощ.

ЗА ДЕЦА

https://cutgrapes.org/bg

