
JANARI BIRIBILAK

HAURRAREN ARNASBIDEA

BLOKEA DEZAKETE.
MOZTU LUZERAN ETA LAURDENETAN.

CUTGRAPES.ORG

EZ ZERBITZATU HORRELA

MAHATS OSOA
MOZTU ZEHARKA

(XERRAK EDO ERDIAK)

Adibideak: mahatsa, gerezi tomateak, ahabi handiak, txistorra zati biribilak edo edozein

janari biribil.

HORI ELIKAGAI HAUEI ERE DAGOKIE

GEREZIKO TOMATEAK
AHABI HANDIAK

(OSOAK)

TXISTORRA ZATI

BIRIBILAK

(HOT DOG)

EDOZEIN

JANARI BIRIBIL

Zati txikiak askoz seguruagoak dira eta ez dute hain erraz haurraren arnasbidea

blokeatzen.

SEGURUAGOA: MOZTU LUZERAN LAURDENETAN

1

MAHATS ALE OSOA

2

MOZTU ERDITIK

LUZERAN

3

MOZTU LAURDENETAN

LUZERAN

ITOLARRIA GERTATZEN BADA: Deitu larrialdi zerbitzuetara berehala.

HAURRENTZAT

https://cutgrapes.org/eu

