
PYÖREÄ RUOKA VOI

TUKKIA LAPSEN

HENGITYSTIEN.
LEIKKAA PITUUSSUUNNASSA NELJÄÄN OSAAN.

CUTGRAPES.ORG

ÄLÄ TARJOA NÄIN

KOKONAISET RYPÄLEET
LEIKKAA POIKITTAIN

(PYÖREÄT SIIVUT TAI PUOLIKKAAT)

Esimerkkejä: rypäleet, kirsikkatomaatit, suuret mustikat, pyöreät makkaraviipaleet tai mikä

tahansa pyöreä ruoka.

TÄMÄ KOSKEE MYÖS NÄITÄ RUOKIA

KIRSIKKATOMAATIT
SUURET MUSTIKAT

(KOKONAISET)

PYÖREÄT

MAKKARAVIIPALEET

(HOT DOG)

MIKÄ TAHANSA

PYÖREÄ RUOKA

Pienet palat ovat paljon turvallisempia ja tukkeavat lapsen hengitystien

harvemmin.

TURVALLISEMPAA: LEIKKAA PITUUSSUUNNASSA NELJÄÄN OSAAN
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KOKONAINEN RYPÄLE
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PUOLITA

PITUUSSUUNNASSA
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LEIKKAA NELJÄÄN OSAAN

PITUUSSUUNNASSA

JOS TUKEHTUMINEN TAPAHTUU: soita heti hätänumeroon.

LAPSILLE

https://cutgrapes.org/fi

