
ANG MGA BILOG NA PAGKAIN

AY PUWEDENG

BUMARA SA DAANAN NG

HANGIN NG BATA.
HIWAIN NANG PAHABA AT SA APAT.

CUTGRAPES.ORG

HUWAG IHAIN NANG GANITO

BUONG UBAS
HIWAIN NANG PAHALANG

(BILOG NA HIWA O KALAHATI)

Mga halimbawa: ubas, cherry tomatoes, malalaking blueberry, bilog na hiwa ng sausage, o

anumang bilog na pagkain.

NALALAPAT DIN ITO SA MGA PAGKAING ITO

CHERRY TOMATOES

MALALAKING

BLUEBERRY

(BUO)

BILOG NA HIWA

NG SAUSAGE

(HOTDOG)

ANUMANG BILOG

NA PAGKAIN

Mas ligtas ang maliliit na piraso at mas hindi nakababara sa daanan ng hangin ng

bata.

MAS LIGTAS: HIWAIN NANG PAHABA SA APAT

1

BUONG UBAS

2

HATIIN SA DALAWA

NANG PAHABA

3

HATIIN SA APAT

NANG PAHABA

KAPAG MAY NASAMID: Tumawag agad sa serbisyong pang-emergency.

PARA SA MGA BATA

https://cutgrapes.org/fil

