
ABINCI MASU ZAGAYE NA IYA

TOSES HANYAR NUMFASHIN

YARO.
A YANKE SU TSAWON HANYA, A RABA SU GIDA HUƊU.

CUTGRAPES.ORG

KADA A BA DA HAKA

INABI DUKA
A YANKE SU A FADIN SU

(YANKUNA ZAGAYE KO RABI)

Misalai: inabi, tumatir ɗin cherry, manyan blueberries, yankunan tsiran alade zagaye, ko duk

wani abinci mai zagaye.

WANNAN KUMA YA SHAFI WAƊANNAN ABINCIN

TUMATIR ƊIN CHERRY
MANYAN BLUEBERRIES

(DUKA)

YANKUNAN TSIRAN

ALADE ZAGAYE

(HOT DOG)

DUK WANI ABINCI

MAI ZAGAYE

Ƙananan sassa sun fi aminci sosai kuma ba su da sauƙin toshe hanyar numfashin

yaro.

MAFITA MAFI AMINCI: A YANKE SU TSAWON HANYA GIDA HUƊU

1

INABI GUDA

2

A YANKE SU GIDA BIYU

TSAWON HANYA

3

A YANKE SU GIDA HUƊU

TSAWON HANYA

IDAN AN FARA SHAKEWA: Kira agajin gaggawa nan da nan.

GA YARA

https://cutgrapes.org/ha

