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მთელი ყურძენი
გაჭერით განივად

(მრგვალი ნაჭრები ან ნახევრები)

მაგალითები: ყურძენი, ჩერი პომიდვრები, დიდი მოცვი, მრგვალი ძეხვის ნაჭრები ან ნებისმიერი

მრგვალი საკვები.

ეს ეხება ამ საკვებსაც
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მრგვალი ძეხვის ნაჭრები

(ჰოთდოგი)

ნებისმიერი

მრგვალი საკვები

პატარა ნაჭრები ბევრად უფრო უსაფრთხოა და ბავშვს სასუნთქი გზების დაბლოკვა

ნაკლებად ემუქრება.

უსაფრთხო: გაჭერით სიგრძეზე ოთხ ნაწილად
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მთელი ყურძნის მარცვალი

2

გაჭერით შუაზე

სიგრძეზე
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გაჭერით ოთხ ნაწილად

სიგრძეზე

თუ გაგუდვა მოხდა: დაუყოვნებლივ დარეკეთ სასწრაფო დახმარებაში.

ბავშვებისთვის
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