
អាហា�មូលៗអាច

បិទផ្លូវដង្ហើម�បស់កុមា�។
កាត់តាមបណ្តោយ និងជាបួនចំណែក។

CUTGRAPES.ORG

កុំបម្រើបែបនេះ

ទំពាំងបាយជូទាំងផ្លែ
កាត់ឆ្លងទទឹង

(ជាចំណិតមូល ឬពាក់កណ្ដាល)

�ទាហរណ៍៖ ទំពាំងបាយជូ ប៉េងប៉ោះតូច ប៊្លូបឺរីធំៗ ចំណិតសាច់ក្រកមូលៗ ឬអាហារមូលណាមួយ។

អនុវត្តដូចគ្នាចំពោះអាហា�ទាំងនេះផងដែ�

ប៉េងប៉ោះតូច
ប៊្លូបឺរីធំៗ

(ទាំងផ្លែ)

ចំណិតសាច់ក្រកមូលៗ

(ហូតដក)
អាហា�មូលណាមួយ

ចំណិ�តូចៗសុវត្ថិភាពជាងច្រើន ហើយក៏មានឱកាសតិចក្នុងការបិទផ្លូវដង្ហើមរបស់កុមារ។

សុវត្ថិភាពជាង៖ កាត់តាមបណ្តោយជាបួនចំណែក

1

ផ្លែទំពាំងបាយជូទាំងផ្លែ

2

កាត់ពាក់កណ្ដាល

តាមបណ្តោយ

3

កាត់ជាបួនចំណែក

តាមបណ្តោយ

ប្រសិនបើមានកា�ស្ទះ: ហៅសេវា�ង្គ្រោះបន្ទាន់ភ្លាមៗ។

សម្រាប់កុមា�

https://cutgrapes.org/km

