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VAR

NOSPROSTOT BĒRNA

ELPCEĻUS.
SAGRIEZIET GARENISKI UN CETURTDAĻĀS.
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NESERVĒJIET TĀ

VESELAS VĪNOGAS
SAGRIEZIET ŠĶĒRSĀM

(APAĻAS ŠĶĒLES VAI PUSĪTES)

Piemēri: vīnogas, ķiršu tomāti, lielas mellenes, apaļas desas šķēles vai jebkura apaļa pārtika.

TAS ATTIECAS ARĪ UZ ŠIEM PĀRTIKAS PRODUKTIEM

ĶIRŠU TOMĀTI
LIELAS MELLENES

(VESELAS)

APAĻAS DESAS ŠĶĒLES

(HOTDOGI)

JEBKURA

APAĻA PĀRTIKA

Mazi gabali ir daudz drošāki un retāk var nosprostot bērna elpceļus.
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GARENISKI

JA NOTIEK AIZRĪŠANĀS: Nekavējoties zvaniet neatliekamajai palīdzībai.
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