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ഇങ്ങനെ വിളമ്പരുത്

മുഴു�ൻ മുന്തിരി
അകലംകുറച്ച് മുറിക്കുക

(�ട്ട കഷണങ്ങൾ അല്ലെങ്കിൽ പകുതികൾ)

�ദാഹരണങ്ങൾ: മുന്തിരി, ചെറി തക്കാളി, വലിയ ബ്ലൂബെറി, വട്ട സോസേജ് തണ്ടുകൾ, അല്ലെങ്കിൽ

ഏതെങ്കിലും വട്ട ഭക്ഷണം.

ഇതും ഈ ഭക്ഷണങ്ങൾക്ക് ബാധകമാണ്

ചെറി തക്കാളി
�ലിയ ബ്ലൂബെറി

(മുഴു�ൻ)

�ട്ട സോസേജ് തണ്ടുകൾ

(ഹോട്ട് ഡോഗ്)
ഏതെങ്കിലും �ട്ട ഭക്ഷണം

ചെറി� കഷണങ്ങൾ വളരെ സുരക്ഷിതമാണ്, കുട്ടിയുടെ ശ്വാസവാഹിനി തടയാൻ സാധ്�ത കുറവാണ്.

കൂടുതൽ സുരക്ഷിതം: നീളത്തിൽ നാലാക്കി മുറിക്കുക
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മുഴു�ൻ മുന്തിരി
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നീളത്തിൽ രണ്ടായി

മുറിക്കുക
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നീളത്തിൽ നാലാക്കി

മുറിക്കുക

ശ്വാസംമുട്ടൽ സംഭവിച്ചാൽ: �ടൻ അടിയന്തരസേവനങ്ങളെ വിളിക്കുക.

കുട്ടികൾക്കായി
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