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ဤကဲ့သို့ မပေးပါနှင့်

စပျစ်သီး�လုံးလိုက်
�လျားလိုက် ဖြတ်ပါ

(ဝိုင်းသော �ချပ်များ သို့မဟုတ် တစ်ဝက်များ)

�ပမာများ - စပျစ်သီး၊ ချယ်ရီခရမ်းချဉ်သီး၊ ဘလူးဘယ်ရီ အလုံးကြီးများ၊ ဝိုင်းသော

ဝက်အူချောင်းအချပ်များ သို့မဟုတ် မည်သည့် လုံးဝိုင်းသော အစားအစာမဆို။

ဤ�စား�စာများ�တွက်လည်း သက်ဆိုင်သည်

ချယ်ရီခရမ်းချဉ်သီး

ဘလူးဘယ်ရီ

�လုံးကြီးများ

(�လုံးလိုက်)

ဝိုင်းသော ဝက်အူချောင်း

�ချပ်များ

(ဟော့ဒေါ့)

မည်သည့် လုံးဝိုင်း

သော �စား�စာမဆို

သေး�ယ်သော အပိုင်းများသည် ပိုလုံခြုံပြီး ကလေး၏ လေကြောင်းလမ်းကို ပိတ်ဆို့ရန် ပိုမဖြစ်

နိုင်ပါ။

ပိုလုံခြုံသည် - ရှည်လိုက် လေးပိုင်းဖြတ်ပါ
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စပျစ်သီး�လုံး
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ရှည်လိုက် တစ်ဝက်ဖြတ်ပါ

3

ရှည်လိုက် လေးပိုင်းဖြတ်ပါ

ကလေး�သက်ရှူကြပ်ပါက: �ရေးပေါ်ဝန်ဆောင်မှုကို ချက်ချင်းခေါ်ပါ။

ကလေးများ�တွက်
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