
गोलो खानेकुराले

बा�बालिकाको श्वासनली बन्द गर्न

सक्छ।
�म्बाइमा र चार भागमा काट्नुहोस्।
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यसरी नदिनुहोस्

सारा अंगुर
आडेतिर काट्नुहोस्

(गो� टुक्रा वा आधा)

�दाहरण: अंगुर, चेरी टमाटर, ठूला ब्लुबेरी, गोल ससेजका टुक्रा, वा जुनसुकै गोलो खाना।

यो यी खानेकुरामा पनि लागू हुन्छ

चेरी टमाटर
ठूला ब्लुबेरी

(पूरै)

गो� ससेजका टुक्रा

(हटडग)
जुनसुकै गोलो खाना

साना टुक्रा�रू धेरै सुरक्षित हुन्छन् र बालबालिकाको श्वासनली बन्द गर्ने सम्भावना कम

हुन्छ।

सुरक्षित: �म्बाइमा चार भागमा काट्नुहोस्
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पूरै अंगुर
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�म्बाइमा आधा काट्नुहोस्

3

�म्बाइमा चार भागमा काट्नुहोस्

घाँटी अड्किएमा: तुरुन्� आप�कालीन सेवामा फोन गर्नुहोस्।

बा�बालिकाका लागि
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