
RUND MAT KAN

BLOKKERE ET BARNS LUFTVEI.
SKJÆR PÅ LANGS OG I KVARTER.

CUTGRAPES.ORG

IKKE SERVER SLIK

HELE DRUER
SKJÆR PÅ TVERS

(RUNDE SKIVER ELLER HALVDELER)

Eksempler: druer, cherrytomater, store blåbær, runde pølseskiver eller enhver rund mat.

DETTE GJELDER OGSÅ DISSE MATVARENE

CHERRYTOMATER
STORE BLÅBÆR

(HELE)

RUNDE PØLSESKIVER

(HOT DOGS)
ENHVER RUND MAT

Små biter er mye tryggere og mindre sannsynlige å blokkere et barns luftvei.

TRYGGERE: SKJÆR PÅ LANGS I KVARTER

1

HEL DRUE

2

DEL I TO

PÅ LANGS

3

DEL I KVARTER

PÅ LANGS

HVIS KVELNING SKJER: ring nødetatene med en gang.

FOR BARN

https://cutgrapes.org/no

