
ਗੋ� ਖਾਣਾ

ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਾਹ-ਨਲੀ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਲੰਬਾਈ ਵੱ� ਅਤੇ ਚੌਥਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਟੋ।
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ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਦਿਓ

ਪੂਰੇ ਅੰਗੂਰ
ਚੌੜਾਈ ਵੱ� ਕੱਟੋ

(ਗੋ� ਟੁਕੜੇ ਜਾਂ ਅੱਧੇ)

�ਦਾਹਰਨਾਂ: ਅੰਗੂਰ, ਚੈਰੀ ਟਮਾਟਰ, ਵੱਡੀਆਂ ਬਲੂਬੈਰੀਆਂ, ਗੋਲ ਸਾਸੇਜ ਦੇ ਟੁਕੜੇ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗੋਲ ਖਾਣਾ।

ਇਹ ਗੱ� ਇਹਨਾਂ ਖਾਣਿਆਂ �ਈ ਵੀ ਹੈ

ਚੈਰੀ ਟਮਾਟਰ
ਵੱਡੀਆਂ ਬਲੂਬੈਰੀਆਂ

(ਪੂਰੀਆਂ)

ਗੋ� ਸਾਸੇਜ ਦੇ ਟੁਕੜੇ

(ਹੌਟ ਡੌਗ)
ਕੋਈ ਵੀ ਗੋ� ਖਾਣਾ

ਛੋਟੇ ਟੁ�ੜੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਾਹ-ਨਲੀ ਬੰਦ �ਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤ: ਲੰਬਾਈ ਵੱ� ਚੌਥਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਟੋ

1

ਪੂਰਾ ਅੰਗੂਰ
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ਲੰਬਾਈ ਵੱ� ਅੱਧਾ

ਕੱਟੋ
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ਲੰਬਾਈ ਵੱ� ਚੌਥਾਈਆਂ ਵਿੱਚ

ਕੱਟੋ

ਜੇ ਘੁੱਟਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੋਵੇ: ਤੁਰੰ� ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਬੱਚਿਆਂ �ਈ

https://cutgrapes.org/pa

