
OKRĄGŁE JEDZENIE MOŻE

ZABLOKOWAĆ DZIECKU DROGI
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KRÓJ WZDŁUŻ I NA ĆWIARTKI.
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NIE PODAWAJ TAK

CAŁE WINOGRONA
KROIĆ W POPRZEK

(OKRĄGŁE PLASTERKI LUB POŁÓWKI)

Przykłady: winogrona, pomidorki koktajlowe, duże borówki, okrągłe plasterki kiełbasy lub

każde okrągłe jedzenie.

TO DOTYCZY TEŻ TYCH PRODUKTÓW

POMIDORKI

KOKTAJLOWE

DUŻE BORÓWKI

(CAŁE)

OKRĄGŁE PLASTERKI

KIEŁBASY

(HOT DOGI)

KAŻDE OKRĄGŁE

JEDZENIE

Małe kawałki są dużo bezpieczniejsze i rzadziej blokują drogi oddechowe dziecka.

BEZPIECZNIEJ: KROIĆ WZDŁUŻ NA ĆWIARTKI

1

CAŁE WINOGRONO
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PRZECIĄĆ NA PÓŁ

WZDŁUŻ

3

PRZECIĄĆ NA ĆWIARTKI

WZDŁUŻ

JEŚLI DOJDZIE DO ZADŁAWIENIA: natychmiast wezwij pomoc.

DLA DZIECI
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