
RUND MAT KAN

BLOCKERA ETT BARNS

LUFTVÄG.
SKÄR PÅ LÄNGDEN OCH I FJÄRDEDELAR.

CUTGRAPES.ORG

SERVERA INTE SÅ HÄR

HELA DRUVOR
SKÄR TVÄRS ÖVER

(RUNDA SKIVOR ELLER HALVOR)

Exempel: druvor, körsbärstomater, stora blåbär, runda korvskivor eller vilken rund mat som

helst.

DETTA GÄLLER OCKSÅ DESSA LIVSMEDEL

KÖRSBÄRSTOMATER
STORA BLÅBÄR

(HELA)

RUNDA KORVSKIVOR

(HOT DOGS)

VILKEN RUND

MAT SOM HELST

Små bitar är mycket säkrare och mindre benägna att blockera ett barns luftväg.

SÄKRARE: SKÄR PÅ LÄNGDEN I FJÄRDEDELAR

1

HEL DRUVA

2

DELA PÅ MITTEN

PÅ LÄNGDEN

3

DELA I FJÄRDEDELAR

PÅ LÄNGDEN

OM KVÄVNING SKER: ring räddningstjänsten direkt.

FÖR BARN

https://cutgrapes.org/sv

