
VYAKULA VYA MVIRINGO

VINAWEZA

KUZIBA NJIA YA HEWA YA

MTOTO.
KATA KWA UREFU NA VIPANDE VINNE.

CUTGRAPES.ORG

USIVISAMBAZE HIVI

ZABIBU NZIMA
KATA KWA UPANA

(VIPANDE VYA MVIRINGO AU NUSU)

Mifano: zabibu, nyanya za cherry, blueberi kubwa, vipande vya soseji vya mviringo, au

chakula chochote cha mviringo.

HII PIA INAWAHUSU VYAKULA HIVI

NYANYA ZA CHERRY
BLUEBERI KUBWA

(NZIMA)

VIPANDE VYA SOSEJI

VYA MVIRINGO

(HOT DOG)

CHAKULA CHOCHOTE

CHA MVIRINGO

Vipande vidogo ni salama zaidi na vina uwezekano mdogo wa kuziba njia ya hewa

ya mtoto.

SALAMA ZAIDI: KATA KWA UREFU VIPANDE VINNE
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ZABIBU NZIMA

2

KATA NUSU

KWA UREFU

3

KATA VIPANDE VINNE

KWA UREFU

KAMA MTOTO ANASONGWA: piga huduma za dharura mara moja.

KWA WATOTO

https://cutgrapes.org/sw

