
�ருண்ட �ணவுகள்

ஒரு குழந்தையின் காற்றுக்குழாயை

அடைக்கலாம்.
நீளமாகவும் நான்கு துண்டுகளாகவும் வெட்டுங்கள்.
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இப்படி பரிமாறாதீர்கள்

முழு திராட்சைகள்
அகலமாக வெட்டுங்கள்

(வட்ட துண்டுகள் அல்லது பாதிகள்)

�தாரணங்கள்: திராட்சைகள், செர்ரி தக்காளிகள், பெரிய ப்ளூபெரிகள், �ருண்ட சாசேஜ் துண்டுகள்,

அல்லது எந்த �ருண்ட �ணவும்.

இது இந்த �ணவுகளுக்கும் பொருந்தும்

செர்ரி தக்காளிகள்
பெரிய ப்ளூபெரிகள்

(முழு)

�ருண்ட சாசேஜ் துண்டுகள்

(ஹாட் டாக்)
எந்த �ருண்ட �ணவும்

சிறி� துண்டுகள் மிகவும் பாதுகாப்பானவை, மேலும் குழந்தையின் காற்றுக்குழாயை அடைக்கும்

வாய்ப்பு குறைவு.

மேலும் பாதுகாப்பானது: நீளமாக நான்கு துண்டுகளாக வெட்டுங்கள்

1

முழு திராட்சை

2

நீளமாக இரண்டாக வெட்டுங்கள்

3

நீளமாக நான்கு துண்டுகளாக வெட்டுங்கள்

மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டால்: �டனே அவசர சேவைகளை அழைக்கவும்.

குழந்தைகளுக்காக

https://cutgrapes.org/ta

