
گول غذائیں

بچ� کی سانس کی نالی بند کر سکتی

ہیں۔
لمبائی میں اور چار حصوں میں کاٹیں۔
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اس طرح پیش نہ کریں

پور� انگور
عرضی طور پر کاٹیں

(گول قتل� یا آدھ�)

مثالیں: انگور، چیری ٹماٹر، بڑے بلیو بیریز، گول ساسیج کے قتلے، یا کوئی بھی گول غذا�

یہ ان غذاؤں پر بھی لاگو ہوتا ہ�

چیری ٹماٹر
بڑ� بلیو بیریز

(پور�)

گول ساسیج ک� قتل�

(ہاٹ ڈاگ)
کوئی بھی گول غذا

چھوٹ� ٹکڑ� کہیں زیادہ محفوظ ہوت� ہیں اور بچ� کی سانس کی نالی بند کرن� ک� امکانات کم رکھت�

ہیں۔

زیادہ محفوظ: لمبائی میں چار حصوں میں کاٹیں

1

پورا انگور

2

لمبائی میں نصف کاٹیں

3

لمبائی میں چار حصوں میں کاٹیں

اگر دم گھٹن� لگ�: فوراً ایمرجنسی سروسز کو کال کریں�

بچوں ک� لی�
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